Laat je rustig leiden
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Laat je rustig leiden
door vier jaargetijden.
Haast je niet: je hebt de tijd,
je hebt het hele jaar de tijd.

De lente hangt een knop, een blad
aan struiken en aan bomen.
De lente roept het gras
uit de grond omhoog te komen.			Laat je rustig leiden…

De zomer doet het rustig aan,
heeft tijd en licht te over
terwijl de warme zon
uit de bloemen vruchten tovert.			Laat je rustig leiden…

De herfst gaat meestal flink tekeer,
de bladeren verkleuren
en dwarrelen omlaag.
Leuk of niet: het moet gebeuren.		Laat je rustig leiden…

De winter legt de wereld stil,
het water wordt bevroren.
Verborgen in de grond
wordt een nieuw begin geboren.		Laat je rustig leiden…

Leef naar het ritme van het jaar
en laat je rustig leiden
bij alles wat je doet
door vier mooie jaargetijden.			Laat je rustig leiden…
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