Een stapje terug doen


Een stapje terug doen,
minder zeggen
en meer luisteren.
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A.	God, ik wil bidden voor mensen
die keer op keer
op muren van onbegrip
en onwil stuiten:
dat zij het volhouden.

Een stapje terug doen,
minder haasten
en meer rusten.

A.	God, ik wil bidden voor mensen
die dag na dag
op hun tenen moeten lopen
om mee te kunnen:
dat zij niet opgeven.

Een stapje terug doen,
minder je laten meesleuren
en meer jezelf zijn.

A.	God, ik wil bidden voor mensen
die op zoek zijn naar houvast
en geluk in het leven:
dat wij elkaar vinden.

[image: C:\Users\873097\AppData\Local\Packages\5319275A.WhatsAppDesktop_cv1g1gvanyjgm\TempState\6766AA2750C19AAD2FA1B32F36ED4AEE\Afbeelding van WhatsApp op 2023-07-18 om 22.06.23.jpg]

image1.jpeg




