Als je bidt


Er is meer geweld
dan wij willen.
Er zijn mensen ziek en eenzaam
die je zo graag zou willen helpen.
Als je bidt,
dan mag je klagen:
het lucht op.


Er is meer mogelijk
dan je denkt.
Er is geen verdriet
dat niet kan worden getroost.
Als je bidt,
dan mag je hopen:
hoop doet leven.

Er is zoveel lawaai
om ons heen.
Het is zo druk
dat je voortdurend goed moet opletten.
Als je bidt,	
dan mag je stil zijn:
zeg maar even niets…
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