God in en om mij heen


Mijn eigen hart
kan ik niet zien
maar ik weet dat het er is:
ik voel het kloppen.
Bent U, God,
zo ook ergens in mij?

Want soms voel ik mij onrustig,
wil ik meer doen dan ik kan:
de hele wereld verbeteren.
Dan is het net alsof
U binnen in mij klopt.

De lucht die ik inadem
kan ik niet zien
maar het is heerlijk
om de frisse lucht in te ademen.
Bent U, God,
zo ook om ons heen?

Wat soms ben ik moe,
maar als ik dan ben uitgerust
dan is het net alsof
er een nieuwe kracht in mij is gekomen.

U bent, God,
ergens in mij, om mij heen.
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